Pondéli

Utery
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Ctvrtek
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Nedéle

T.J. SOKOL DOLNI REDICE
Rozpis cviceni a tréninku
2026 / 2027

9:00-10:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00

19:00-20:00
20:00-21:30

16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:30

16:00-17:00
16:30-17:30
17:30-18:30
*17:00-18:00
18:00-19:00

16:00-17:30
17:30-19:00
19:00-20:00
20:00-21:30

*16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

17:00-19:00
19:00-20:00

baby cvi€o (6 més. - 2(3) roky)

PD (4 — 6 let), bez rodicl

cvi¢eni zen zdravotni

florbal pfipravka (r. 2018 + 2019)
+ elévové (r. 2016 + 2017)

florbal ml. + st. Zaci (r.2012 - 2015)

badminton

RD (2(3) - 4 roky)

cviCeni divek 1.-3. tfida

cviCeni divek 4.-9. tfida

jéga

cvieni dorost + muzi (od 14 let)

florbal pfipravka + elévové

stolni tenis déti - zacatec€nici (herna)
stolni tenis déti — pokrocili (herna)
FK Horni Redice

florbal ml. + st. Zaci

lezeni

cviCeni chlapcu 1.-9. tfida

cviceni dorostenky a Zeny (od 9. tfidy)
nohejbal

SDH

florbal (skills - elévové + ml.+st. Zaci)
kondi¢ni trénink (od 6. tfidy)

florbal juniofi a dospéli (2011 a starsi)

nohejbal
fotbalek dorost + dospéli (hfisté, télocvicna)

(*) = nejedna se o cviceni T.J., ale spratelenych spolki

Zaciname: Florbal od 7.9., pinec od 23.9., ostatni v tydnu od 28.9.

Cvic€eni a tréninky probihaji v télocviéné, pokud neni uvedeno jinak.

www.sokoldolniredice.estranky.cz
www.facebook.com/tjsokoldolniredice
www.instagram.com/tjsokoldr
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